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مقدمة

ونستغفره  ونستعينه  نحمده  لله  الحمد  إن 
أنفسنا ومن سيئات أعمالنا  ونعوذ بالله من شرور 
هادي  فلا  يضلل  ومن  له  فلا مضل  الله  يهده  من 
له  شريك  لا  وحده  الله  إلا  إله  لا  أن  وأشهد  له 

وأشهد أن محمدا عبده ورسوله.

تُقَاتِهِ ‌وَلَ  حَقَّ   َ اللَّ اتَّقُوا  آمَنوُا  الَّذِينَ  ﴿يَاأَيُّهَا 
‌تَمُوتُنَّ ‌إِلَّ ‌وَأَنْتُمْ ‌مُسْلِمُونَ﴾ ]آل عمران: 102[.

خَلَقَكُمْ ‌مِنْ  الَّذِي  رَبَّكُمُ  اتَّقُوا  النَّاسُ  ﴿يَاأَيُّهَا 
مِنْهُمَا  وَبَثَّ  زَوْجَهَا  ‌مِنْهَا  ‌وَخَلَقَ  ‌وَاحِدَةٍ  ‌نَفْسٍ 
بِهِ  تَسَاءَلوُنَ  الَّذِي   َ اللَّ وَاتَّقُوا  وَنِسَاءً  كَثِيرًا  رِجَالً 
َ كَانَ عَلَيْكُمْ رَقِيبًا﴾ ]النساء: 1[.  وَالَْرْحَامَ إِنَّ اللَّ

‌قَوْلً  ‌وَقُولوُا   َ اللَّ اتَّقُوا  آمَنوُا  الَّذِينَ  يَاأَيُّهَا 
‌سَدِيدًا﴾ ]الأحزاب: 70[  أما بعد:

وعلا:  جل  قال  ضعيفًا  خلق  الإنسان  فإن 
وخلق   ،]28 ]النساء:  ضَعِيفًا﴾  نْسَانُ  الِْ ﴿وَخُلِقَ 
النَّاسُ  أَيُّهَا  ﴿يَا  سبحانه:  قال  مولاه،  إلى  فقيراً 
الْحَمِيدُ﴾                        الْغَنِيُّ  هُوَ   ُ وَاللَّ  ِ اللَّ إِلَى  الْفُقَرَاءُ  أَنْتُمُ 
شيء  الأمر  من  يملك  لا  وخلق   ،]15 ]فاطر: 
﴿لَيْسَ لَكَ مِنَ الَْمْرِ شَيْءٌ﴾ ]آل عمران: 128[. 
خَلَقْتُ  ﴿وَمَا  وعلا  جل  لربه  عبداً  ليكون  وخلق 
 .]56 ]الذاريات:  لِيَعْبُدُونِ﴾  إِلَّ  نْسَ  وَالِْ الْجِنَّ 
تنتهي  الاحتياج، وحاجاته لا  دائم  ذلك  مع  وهو 
به  تقوم  لما  يحتاج  فهو  الحياة،  قيد  على  مادام 
حياته البدنية )المادية(، وحياته النفسية، والروحية 

والاجتماعية.

الحاجات  تلك  لتحقيق  تعالى  الله  جعل  وقد 
حاجته  له  تحققت  العبد  بها  قام  ما  متى  أسباباً 
يحقق  الذي  هو  ليس  فالسبب  ذلك،  الله  أراد  إذا 
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وجوده،  عند  يكون  تحقيقها  ولكن  الحاجة، 
بمشيئة الله وقد يكون السبب موجودًا ولا تتحقق 
الحاجة لأن الله تعالى لم يرد ذلك، ولهذا فإن قوة 
حاجاته  وأن  للعبد  تعالى  الله  كفاية  في  الاعتقاد 
كلها عنده سبحانه، ينبغي أن تزداد يوماً بعد يوم، 
ذلك  أثر  العبد  قلب  في  الاعتقاد  هذا  زاد  وكلما 
هو  وهذا  إليه  وافتقاره وخضوعه  لربه  لجوئه  في 
المقصود الأعظم من العبادة التي خُلق من أجلها 
الطيبة  وحياته  سعادته  له  تحقق  والتي  الإنسان، 

يريد. التي 

أن  بهم  ورحمته  عباده  على  الله  كرم  ومن 
وأنه  العليا  وصفاته  الحسنى  بأسمائه  عرفهم 
لعباده  الكافي  وأنه هو  بنعمه،  يربيهم  الذي  ربهم 
وتفضل  والأخروية،  الدنيوية  حياتهم  شؤون  كل 
وإجابته  منهم  بقربه  وتعالى  سبحانه  عليهم 

كتابه  في  عباده  فأخبر  سألوه،  هم  إذا  لطلباتهم 
الكريم أنه قريب: ﴿وَإِذَا سَأَلَكَ عِبَادِي عَنِّي فَإِنِّي 
فَلْيَسْتَجِيبُوا  دَعَانِ  إِذَا  اعِ  الدَّ دَعْوَةَ  أجُِيبُ  قَرِيبٌ 
لِي وَلْيُؤْمِنوُا بِي لَعَلَّهُمْ يَرْشُدُونَ﴾ ]البقرة: 186[، 
ادْعُونِي  رَبُّكُمُ  ﴿وَقَالَ  يدعوه:  أن  عباده  وأمر 
عِبَادَتِي  عَنْ  يَسْتَكْبِرُونَ  الَّذِينَ  إِنَّ  لَكُمْ  أَسْتَجِبْ 
سَيَدْخُلُونَ جَهَنَّمَ دَاخِرِينَ﴾ ]غافر: 60[، ﴿فَادْعُوا 
 )١٤( الْكَافِرُونَ  كَرِهَ  وَلَوْ  ينَ  الدِّ لَهُ  مُخْلِصِينَ   َ اللَّ
رَجَاتِ ذُو الْعَرْشِ﴾   ]غافر: 15-14[. رَفِيعُ الدَّ

الدعاء  أن  والسلام  الصلاة  عليه  نبينا  وبين 
عنه  الله  رضي  بشير  بن  النعمان  عن  العبادة،  هو 
عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: » الدعاء هو 
﴾ لَكُمْ  أَسْتَجِبْ  قَالَ ‌رَبُّكُمُ ‌ادْعُونِي   ﴿ العبادة« 

]غافر: 60[ « رواه أبوداود))) 

))) سنن أبي داود )2/ 76( صححه الألباني.	
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فالدعاء يظهر فيه مدى حاجة العبد إلى سيده 
ومولاه، ويؤكد للداعي أن حاجته وطلبه عند ربه 

فقط. وتعالى  سبحانه 

في  يدعوه  أن  لعباده  تعالى  الله  سهل  وقد 
الصلوات  عليهم  وفرض  بل  وحين،  وقت  كل 
الخمس ليتوجهوا إليه بدعائهم في كل يوم وليلة 
المستقيم  الصراط  يهديهم  أن  مرة  عشرة  سبع 
وهو الطريق الجامع لكل خير في الدنيا والآخرة 
والموصل إلى مرضاة الله في الدنيا وإلى رضوان 
منه  يقتربوا  أن  عليهم  وفرض  الآخرة.  في  الله 
سجودهم،  في  الأقل  على  مرة   34 يوم  كل  في 
يكون  ما  فأقرب  يريدون،  ما  منه  ويطلبوا  ليدعوه 

العبد من ربه وهو ساجد.

الله  رسول  أن  عنه  الله  رضي  هريرة  أبي  عن 
صلى الله عليه وسلم قال: »أقرب ما يكون العبد 
من ربه وهو ساجد فأكثروا الدعاء« رواه مسلم))). 

بأن  وسلم  عليه  الله  صلى  الله  رسول  وأخبرنا 
منها  الدعاء،  فيها  يستجاب  وأحوالً  أوقاتًا  هناك 
ما كان ظرفًا زمانيًا ومنها ما كان حالة شخصية. 

النزول  وقت  فمنها:  الزمانية  الظروف  أما    
الإجابة  وساعة  القدر،  وليلة  الليل،  في  الإلهي 
النداء  وعند  والإقامة،  الأذان  وبين  الجمعة،  يوم 
المكتوبة،  الصلوات  وعقب  المكتوبة،  للصلوات 
الصفوف في  التحام  الغيث، ووقت  نزول  ووقت 
الجهاد في سبيل الله، ويوم عرفة، وعند الدعاء بـ 
»لا إله إلا أنت سبحانك إني كنت من الظالمين«.

الصلاة  حالة  فمنها:  الشخصية  الأحوال  وأما 
))) صحيح مسلم )2/ 49(.	
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الله،  ذكر  وحالة  السلام،  قبل  أو  السجود  في 
وحالة  الغازي،  وحالة  والإفطار،  الصيام  وحالة 
العافية  السفر، وحالة الظلم والكرب – نسأل الله 
الصالحة،  الأعمال  وعقب  الاضطرار،  وحالة   ،-
بالمأثور،  دعاء  إذا  الليل  من  الاستيقاظ  وحالة 
حال  الغيب،  بظهر  لأخيه  المؤمن  دعاء  حالة 
الإمام العادل، حال المجتهد في الدعاء إذا وافق 

اسم الله الأعظم.

الأمثل  الوقت  سيتناول  الإصدار  وهذا 
للدعاء وهو وقت النزول الإلهي، من خلال ذكر 
من  فيه  جاء  وما  فيه،  الواردة  الحديثية  الروايات 
يسأل  قد  مهمة  أسئلة  عن  والإجابة  وأخبار،  آثار 
الإلهي؟  النزول  معنى  ما  الناس،  من  الكثير  عنها 
فيه؟  يفعل  ما  أفضل  وما  ولماذا؟  يكون؟  ومتى 
خارجها؟  أم  الصلاة  داخل  الدعاء  يكون  وكيف 

له،  فأستجيب  يدعوني  من  قوله  بين  الفرق  وما 
في  المسلم  يدعو  وبماذا  فأعطيه؟  يسألني  ومن 
ما  له  يحصل  فلم  دعا  لو  وماذا  الوقت؟  هذا 
المسلم  تساعد  التي  العملية  الوسائل  وما  طلب؟ 

النزول الالـهٰي.  على اغتنام وقت 
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خصوصية الدعاء وقت النزول الإلٰـهي

ثابتــة وهــي  تعالــى صفــة  النــزول « لله   « صفــة 
مــن الصفــات الفعليــة المرتبطــة بمشــيئة الله تعالــى 
وحكمتــه، فنؤمــن بهــا مــن غيــر تكييــف ولا تحريــف 

ولا تعطيــل ولا تأويــل.

ويجب أن نعلم أن كل ما يتعلق بذات الله تعالى 
فهــو مــن الغيــب الــذي أمرنــا أن نســلم بــه ونؤمــن بــه، 
وأن كيفيــة ذلــك الغيــب لا يمكــن لقــدرات العقــل 
البشــري أن يتصورهــا، فالإنســان محــدود القــدرات 
يســمعها  لا  أصواتــاً  هنــاك  أن  فكمــا  حواســه  فــي 
لأنهــا خــارج قــوة الســمع، وهنــاك أشــياء لا يراهــا مــع 
وجودهــا، بســبب أنهــا خــارج قــوة البصــر المحــدود، 
يتصورهــا لأنهــا  أن  يمكــن  أمــور لا  هنــاك  فأيضًــا 
خــارج قــوة التصــور، ومنهــا مــا يتعلــق بكيفيــة نــزول 
الــرب جــل وعــا فــي ثلــث الليــل الآخــر، فيكفــي 

ــر عــن الله  ــة لأي خب ــام للنصــوص المثبت التســليم الت
تعالــى، وهــذا هــو منهــج الصحابــة رضــي الله عنهــم، 
فعندمــا أخبرهــم رســول الله صلــى الله عليــه وســلم 
بهــذا النــزول لــم يســألوا عــن تفاصيلــه، وإنمــا بــادروا 
إلــى العمــل المطلــوب وهــو اغتنــام ذلــك الوقــت 
ــا يجــب أن  بالدعــاء والصــاة والاســتغفار، وهــذا م
ــذ  ــادر إلــى العمــل والتنفي ــه المســلم أن يب يكــون علي

والاســتجابة لله ولرســوله عليــه الصــاة والســام.

فهــذا الوقــت يستشــعر فيــه المســلم أن الله تعالــى 
يقــول: » مــن يدعونــي « فيدعــو الله، ويستشــعر أن الله 
تعالــى يقــول: » مــن يســألني « فيســأل الله، ويستشــعر 
أن الله تعالــى يقــول: » مــن يســتغفرني « فيســتغفر الله 

تعالى. 

علمًــا بــأن هــذا لا يكــون إلا فــي هــذا الوقــت مــن 
الليــل، وإن كان للمســلم أن يدعــو الله فــي كل وقــت 
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وحيــن، لكــن الحالــة التــي يقــول الله تعالــى لعبــاده 
هــي  يســتغفرني  مــن  يســألني،  مــن  يدعونــي،  مــن 
خاصــة بهــذا الوقــت فحســب، وهــذا يعطــي مزيــد 
عنايــة واهتمــام وتركيــز لاغتنــام هــذا الوقــت المبــارك 

ــه. نســأل الله مــن فضل

وقــت  لأنــه  الفضــل:  بهــذا  الليــل  واختصــاص 
الخلــوة والغفلــة والتلــذذ بالنــوم، فمــن آثــر القيــام 
والدعــاء، علــى التلــذذ بالنــوم فهــذا دليــل علــى صــدق 
ــنْ  إيمانــه وبعــده عــن النفــاق وأحــوال المنافقيــن  ﴿ أمََّ
يْــلِ سَــاجِدًا وَقَائِمًــا يَحْــذَرُ الْخِــرَةَ  ‌هُــوَ ‌قَانِــتٌ ‌آنَــاءَ ‌اللَّ
ــهِ قُــلْ هَــلْ يَسْــتَوِي الَّذِيــنَ يَعْلَمُــونَ  وَيَرْجُــو رَحْمَــةَ رَبِّ
الْلَْبَــابِ ﴾  أوُلـُـو  ــرُ  يَتَذَكَّ إِنَّمَــا  يَعْلَمُــونَ  لَ  وَالَّذِيــنَ 

]الزمــر: 9[. 

الأحاديث الـــواردة في النــزول 

هي في الليل ٰـ الإل

عــن أبــي هريــرة رضــي الله عنــه أن رســول  	.1
الله صلــى الله عليــه وســلم قــال: »ينــزل ربنــا تبــارك 
وتعالــى كل ليلــة إلــى الســماء الدنيــا حيــن يبقــى ثلــث 
الليــل الآخــر، يقــول: مــن يدعونــي فأســتجيب لــه، 
لــه«  فأغفــر  يســتغفرني  مــن  فأعطيــه،  يســألني  مــن 

متفــق عليــه )))

عــن أبــي هريــرة رضــي الله عنــه عــن رســول  	.2
الله صلى الله عليه وســلم قال: »ينزل الله إلى الســماء 
الأول،  الليــل  ثلــث  يمضــي  ليلــة حيــن  الدنيــا كل 
فيقــول: أنــا الملــك أنــا الملــك مــن ذا الــذي يدعونــي 
فأســتجيب لــه؟ مــن ذا الــذي يســألني فأعطيــه؟ مــن ذا 

))) صحيح البخاري )2/ 53( ومسلم )2/ 175(.
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الــذي يســتغفرني فأغفــر لــه؟ فــا يــزال كذلــك حتــى 
يضــيء الفجــر« رواه مســلم ))).

وفــي روايــة لمســلم عنــه رضــي الله عنــه: »إن  	.3
الله يمهــل حتــى إذا ذهــب ثلــث الليــل الأول نــزل إلــى 
ــا، فيقــول: هــل مــن مســتغفر؟ هــل مــن  الســماء الدني
تائــب؟ هــل مــن ســائل؟ هــل مــن داع؟ حتــى ينفجــر 

الفجــر« رواه مســلم))).

وفــي روايــة أيضًــا عنــه رضــي الله عنــه وفيهــا  	.4
قولــه صلــى الله عليــه وســلم: »ينــزل الله فــي الســماء 
الدنيــا لشــطر الليــل أو لثلــث الليــل الآخــر فيقــول: 
لــه؟ أو يســألني فأعطيــه؟  مــن يدعونــي فأســتجيب 
ثــم يقــول: مــن يقــرض غيــر عديــم ولا ظلــوم؟« رواه 

))) صحيح مسلم )2/ 175(.

))) صحيح مسلم )2/ 176(.

مســلم ))).

الجهنــي  وفــي روايــة لأحمــد عــن رفاعــة  	.5
رضــي الله عنــه وفيهــا قولــه صلــى الله عليــه وســلم 
»إذا مضــى نصــف الليــل - أو قــال: ثلثــا الليــل - 
ــا، فيقــول: لا  ينــزل الله عــز وجــل إلــى الســماء الدني
ــري، مــن ذا يســتغفرني  ــادي أحــدا غي أســأل عــن عب
فأغفــر لــه، مــن الــذي يدعونــي فأســتجيب لــه، مــن 
ذا الــذي يســألني فأعطيــه حتــى ينفجــر الصبــح« رواه 

أحمــد))) .

عــن عمــرو بــن عبســة الســلمي رضــي الله  	.6
عنــه أنــه ســمع النبــي صلــى الله عليــه وســلم، يقــول: 
»أقــرب مــا يكــون الــرب مــن العبــد فــي جــوف الليــل 
الآخــر، فــإن اســتطعت أن تكــون ممــن يذكــر الله فــي 

))) صحيح مسلم )2/ 176(.	
))) مسند أحمد )26/ 152( صححه الارناؤوط.
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تلــك الســاعة فكــن« رواه الترمــذي ))).

الله  رضــي  عبسةالســلمي  بــن  عمــرو  عــن  	.7
عنــه قــال: »أتيــت رســول الله صلــى الله عليــه وســلم 
ــا رســول الله، مــن أســلم معــك؟ قــال: حــر  فقلــت: ي
وعبــد قلــت: هــل مــن ســاعة أقــرب إلــى الله عــز وجــل 
مــن أخــرى؟ قــال: نعــم جــوف الليــل الآخــر، فصــل 
مــا بــدا لــك حتــى تصلــي الصبــح« رواه النســائي))) .

عــن أبــي أمامــة رضــي الله عنــه قــال: قيــل  	.8
»جــوف  قــال:  أســمع؟  الدعــاء  أي  الله:  رســول  يــا 
رواه  المكتوبــات«  الصلــوات  ودبــر  الآخــر،  الليــل 

الترمــذي))).

عــن جابــر بــن عبــد الله رضــي الله عنهمــا  	.9
))) سنن الترمذي )5/ 570( وصححه الألباني.
))) سنن النسائي )1/ 284( وصححه الألباني.
))) سنن الترمذي )5/ 526( وحسنه الألباني.

قــال: ســمعت النبــي صلــى الله عليــه وســلم يقــول: 
»إن فــي الليــل لســاعة لا يوافقهــا رجــل مســلم يســأل 
الله خيــرا مــن أمــر الدنيــا والآخــرة إلا أعطــاه إيــاه، 

وذلــك كل ليلــة« رواه مســلم ))).

ــا ممــا ســبق مــن ســرد الأحاديــث التــي  يتضــح لن
جــاءت فــي النــزول الالهــي فــي الليــل، أن أكثرها ذكر 
ثلــث الليــل الأخــر، وبعضهــا ذكــر ثلــث الليــل الأول، 
وبعضهــا شــطر الليــل، وممــن جمــع بيــن الاحاديــث 
شــيخ الاســام ابــن تيميــة الله تعالــى فــي كتابــه شــرح 
المذكــور  »والنــزول  قــال:  حيــث  النــزول  حديــث 
الصــاة  أفضــل  قائلــه  علــى  النبــوي  الحديــث  فــي 
البخــاري  الشــيخان:  عليــه  اتفــق  الــذي  والســام 
ومســلم، واتفــق علمــاء الحديــث علــى صحتــه: هــو  
» إذا بقــي ثلــث الليــل الآخــر « وأمــا روايــة » النصــف 

))) صحيح مسلم )2/ 175(.



2223

والثلثيــن « فانفــرد بهــا مســلم فــي بعــض طرقــه، وقــد 
قــال الترمــذي: إن أصــح الروايــات عــن أبــي هريــرة: 
» إذا بقــي ثلــث الليــل الآخــر « وقــد روي عــن النبــي 
صلــى الله عليــه وســلم مــن روايــة جماعــة كثيــرة مــن 
الصحابــة كمــا ذكرنــا قبــل هــذا؛ فهــو حديــث متواتــر 
عنــد أهــل العلــم بالحديــث، والــذي لا شــك فيــه إذا 
بقــي ثلــث الليــل الآخــر. فــإن كان النبــي صلــى الله 
عليــه وســلم قــد ذكــر النــزول أيضًــا: إذا مضــى ثلــث 
الليــل الأول، وإذا انتصــف الليــل؛ فقولــه حــق وهــو 
الصــادق المصــدوق، ويكــون النــزول أنواعًــا ثلاثــة: 
الأول إذا مضــى ثلــث الليــل الأول، ثــم إذا انتصــف 
أبلــغ  وهــو  الليــل،  ثلــث  بقــي  إذا  ثــم  أبلــغ،  وهــو 

ــة ))). ــواع الثلاث الأن

))) شرح حديث النزول  لابن تيمية )ص107(.

ما الأعمــــــال المفضلة وقـــــــت 

هي ٰـ النزول الإل

نجــد فــي النصــوص مــن القــرآن الكريــم والســنة 

ــة الشــريفة مــا يجيــب علــى ســؤال مــاذا أفعــل  النبوي
ــهي، فمــن ذلــك: فــي وقــت النــزول الإلـٰ

1. عموم الآيات الدالة على قيام الليل:

ــعِ  ــنِ الْمَضَاجِ ــمْ عَ ــى ‌جُنوُبُهُ ــى: ﴿‌تَتَجَافَ ــال تعال ق
رَزَقْنَاهُــمْ  ــا  وَمِمَّ وَطَمَعًــا  خَوْفًــا  رَبَّهُــمْ  يَدْعُــونَ 
﴿وَمِــنَ  تعالــى:  وقــال   ،]16 ]الســجدة:  ينُْفِقُــونَ﴾ 
يَبْعَثَــكَ  أنَْ  عَسَــى  بِــهِ ‌نَافِلَــةً ‌لَــكَ  ــدْ  فَتَهَجَّ يْــلِ  اللَّ
وقــال   ،]79 مَحْمُودًا﴾]الإســراء:  مَقَامًــا  رَبُّــكَ 
وَقِيَامًــا﴾                                                            دًا  سُــجَّ هِــمْ  ﴿‌وَالَّذِيــنَ ‌يَبِيتُــونَ ‌لِرَبِّ تعالــى: 
﴿‌وَبِالْسَْــحَارِ ‌هُــمْ  تعالــى:  وقــال   ،]64 ]الفرقــان: 
ــنْ  يَسْــتَغْفِرُونَ﴾ ]الذاريــات: 18[، وقــال تعالــى: ﴿أمََّ
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يْــلِ سَــاجِدًا وَقَائِمًــا يَحْــذَرُ الْخِــرَةَ  ‌هُــوَ ‌قَانِــتٌ ‌آنَــاءَ ‌اللَّ
ــهِ قُــلْ هَــلْ يَسْــتَوِي الَّذِيــنَ يَعْلَمُــونَ  وَيَرْجُــو رَحْمَــةَ رَبِّ
الْلَْبَــابِ﴾  أوُلـُـو  ــرُ  يَتَذَكَّ إِنَّمَــا  يَعْلَمُــونَ  لَ  وَالَّذِيــنَ 
ــلِ  ــنْ أهَْ ــوَاءً مِ ]الزمــر: 9[، وقــال تعالــى: ﴿‌لَيْسُــوا ‌سَ
يْــلِ وَهُــمْ  ِ آنَــاءَ اللَّ ــةٌ قَائِمَــةٌ يَتْلُــونَ آيَــاتِ اللَّ الْكِتَــابِ أمَُّ
تعالــى:  وقــال   ،]113 عمــران:  ]آل  يَسْــجُدُونَ﴾  
وا  خَــرُّ بِهَــا  ــرُوا  ذُكِّ إِذَا  ﴿‌إِنَّمَــا ‌يؤُْمِــنُ ‌بِآيَاتِنَــا ‌الَّذِيــنَ 
هِــمْ وَهُــمْ لَ يَسْــتَكْبِرُونَ  دًا وَسَــبَّحُوا بِحَمْــدِ رَبِّ سُــجَّ
يَدْعُــونَ  الْمَضَاجِــعِ  عَــنِ  جُنوُبُهُــمْ  تَتَجَافَــى   )١٥(
ينُْفِقُــونَ﴾                                                            رَزَقْنَاهُــمْ  ــا  وَمِمَّ وَطَمَعًــا  خَوْفًــا  رَبَّهُــمْ 
حْ ‌بِحَمْــدِ  ]الســجدة: 15-16[ ، وقــال تعالى:﴿‌وَسَــبِّ
ــارَ  حْهُ وَإِدْبَ ــبِّ ــلِ فَسَ يْ ــنَ اللَّ ــومُ )٤٨( وَمِ ــنَ ‌تَقُ ــكَ ‌حِي ‌رَبِّ
النُّجُــومِ﴾ ]الطــور: 48-49[، وقــال تعالــى: ﴿يَاأيَُّهَــا 
يْــلَ ‌إِلَّ ‌قَلِيــاً )٢( نِصْفَــهُ أوَِ انْقُــصْ  ــلُ )١( ‌قُــمِ ‌اللَّ مِّ الْمُزَّ
مِنْــهُ قَلِيــاً )٣( أوَْ زِدْ عَلَيْــهِ وَرَتِّــلِ الْقُــرْآنَ تَرْتِيــاً﴾ 

يْــلِ  ﴿‌وَمِــنَ ‌اللَّ تعالــى:   وقــال   ،]4-1 ]المزمــل: 
ــاً﴾ ]الإنســان: 26[،  ــاً طَوِي حْهُ لَيْ ــبِّ ــهُ وَسَ ــجُدْ ‌لَ ‌فَاسْ
وقــال تعالــى: ﴿‌قَــالَ ‌سَــوْفَ ‌أسَْــتَغْفِرُ ‌لَكُــمْ رَبِّــي إِنَّهُ هُوَ 
حِيــمُ﴾ ]يوســف: 98[ أجــل الاســتغفار  الْغَفُــورُ الرَّ

إلــى آخــر الليــل ))).

وكان النبــي صلــى الله عليــه وســلم يتعاهــد أهــل 
بيتــه وزوجاتــه وبناتــه علــى قيــام الليــل: 

قالــت أم المؤمنيــن أم ســلمة رضــي الله عنهــا: أن 
ــة فقــال: »  ــه وســلم أســتيقظ ليل النبــي صلــى الله علي
ســبحان الله ، مــاذا أنــزل الليلــة مــن الفتنــة، مــاذا أنــزل 
مــن الخزائــن، مــن يوقــظ صواحــب الحجــرات؟  يــا 
فــي الآخــرة « رواه  الدنيــا عاريــة  فــي  رب كاســية 

البخــاري ))).

))) تفسير ابن كثير )2/ 23(.
))) صحيح البخاري )1/ 379(.
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ويدخــل علــى ابنتــه فاطمــة وزوجهــا علــي رضــي 
الله عنهم ليلً فقال: » ألا تصلون؟« رواه البخاري)))

فأفضــل مــا يفُعــل فــي وقــت النــزول هــو أحــب 
الصــاة والتــي تشــتمل علــى  إلــى الله وهــو  عمــل 

والدعــاء. الاســتغفار  القــرآن  قــراءة 

ولــو دعــا واســتغفر خــارج الصــاة فــا بــأس، 
مــن  ورد  بمــا  يدعــو  أن  فلــه  يدعــو؟  بمــاذا  وأمــا 
الأدعيــة الثابتــة عــن النبــي صلــى الله عليــه وســلم، 
ولــه أيضًــا أن يدعــو بــكل حاجتــه فــي الدنيــا وفــي 
الآخــرة ولاســيما إذا كان مكروبًــا أو محتاجًــا حاجــة 
ــار جوامــع الدعــاء  ــاج، واختي ماســة فيدعــو بمــا يحت

أفضــل. 

وقــد جــاء فــي فضــل الصــاة فــي الليــل أحاديــث 
ــه وســلم منهــا: ــرة عــن رســول الله صلــى الله علي كثي

))) صحيح البخاري )1/ 379(.	

عــن عمــرو بــن عبســة الســلمي رضــي الله عنــه 
وســلم  عليــه  الله  صلــى  الله  رســول  »أتيــت  قــال: 
ــا رســول الله، مــن أســلم معــك؟ قــال: حــر  فقلــت: ي
وعبــد قلــت: هــل مــن ســاعة أقــرب إلــى الله عــز وجــل 
مــن أخــرى؟ قــال: نعــم جــوف الليــل الآخــر، ‌فصــل 
‌مــا ‌بــدا ‌لــك ‌حتــى ‌تصلــي ‌الصبــح« رواه النســائي ))) .

عــن أبــي هريــرة رضــي الله عنــه قــال: ســئل رســول 
ــه وســلم: أي الصــاة أفضــل بعــد  ــى الله علي الله صل
ــة؟ قــال: » الصــاة فــي جــوف الليــل« قيــل:  المكتوب
أي الصيــام أفضــل بعــد رمضــان؟ قــال: » شــهر الله 

ــه المحــرم « رواه أحمــد ))). الــذي تدعون

عــن جابــر بــن عبــد الله رضــي الله عنهمــا قــال: 
»ســئل رســول الله صلــى الله عليــه وســلم أي الصــاة 

))) سنن النسائي )1/ 284( وصححه الألباني.
))) مسند أحمد )13/ 396( وصححه الأرناؤوط.
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أفضــل؟ قــال: طــول القنــوت ))) « رواه مســلم ))).

عــن عبــد الله بــن عمــر رضــي الله عنهمــا أن رجــا 
ــه وســلم عــن صــاة  ســأل رســول الله صلــى الله علي
الليــل، فقــال رســول الله عليــه الســام: »صــاة الليــل 
مثنــى مثنــى، فــإذا خشــي أحدكــم الصبــح صلــى ركعــة 

واحــدة، توتــر لــه مــا قــد صلــى« رواه البخــاري))).

عــن علــي بــن أبــي طالــب رضــي الله عنــه قــال: 
قــال النبــي صلــى الله عليــه وســلم: »إن فــي الجنــة 
مــن  وبطونهــا  بطونهــا  مــن  ظهورهــا  تــرى  غرفــا 
ظهورهــا«، فقــام أعرابــي فقــال: لمــن هــي يــا رســول 

))) قــال الســندي: أي: ذات ‌طــول ‌القنــوت، والمــراد بالقنــوت في هــذا 
الحديــث هــو القيــام، ولــذا اســتدل بــه مــن فضــل طــول القيــام علــى كثــرة 

الســجود.
))) صحيح مسلم )2/ 175(.

))) صحيح البخاري )1/ 337(.

الله؟ قــال: »لمــن أطــاب الــكلام، وأطعــم الطعــام، 
وأدام الصيــام، ‌وصلــى ‌بالليــل ‌والنــاس ‌نيــام« رواه 

.((( الترمــذي 

عــن عبــد الله بــن ســام رضــي الله عنــه أنــه ســمع 
النبــي صلــى الله عليــه وســلم يقــول: »يــا أيهــا النــاس 
الطعــام ‌وصلــوا ‌بالليــل  وأطعمــوا  الســام،  أفشــوا 
‌والنــاس ‌نيــام، تدخلــوا الجنــة بســام« رواه ابــن ماجــه 

.(((

عــن أبــي أمامــة رضــي الله عنــه عــن رســول الله 
صلــى الله عليــه وســلم أنــه قــال: »‌عليكــم ‌بقيــام ‌الليــل 
فإنــه دأب الصالحيــن قبلكــم، وهــو قربــة إلــى ربكــم، 
ومكفــرة للســيئات، ومنهــاة للإثــم« رواه الترمــذي ))). 

))) سنن الترمذي )4/ 354( حسنه الألباني.
))) سنن ابن ماجه )1/ 423( وحسنه الألباني.
))) سنن الترمذي )5/ 553( وحسنه الألباني.
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2. تلاوة القرآن:

ثبــت فــي الســنة الصحيحــة أن القــرآن يشــفع لمــن 
قــرأه فــي الليــل، وآثــره علــى النــوم، كمــا فــي حديــث 
ــن عمــرو رضــي الله عنهمــا أن رســول الله  ــد الله ب عب
والقــرآن  الصيــام   « قــال:  وســلم  عليــه  الله  صلــى 
ــام: أي رب  ــوم القيامــة يقــول الصي ــد ي يشــفعان للعب
فيــه.  فشــفعني  بالنهــار  والشــهوات  الطعــام  منعتــه 
ويقــول القــرآن: منعتــه النــوم بالليــل فشــفعني فيــه. 

قــال : فيشــفعان « رواه أحمــد  )))

3. الدعاء:

ومــن الأعمــال الفاضلــة الدعــاء خــارج الصــاة، 
أن يصلــي لأي  المســلم  علــى  يتعــذر  فإنــه عندمــا 
ظــرف كان، فلــه أن يدعــو الله تعالــى، و»الدعــاء هــو 

))) رواه أحمد )11/ 199( وصححه الألباني.

العبــادة« رواه أبــوداود )))، والدعــاء يظهــر فيــه حاجــة 
العبــد لمــولاه وخضوعــه لــه، لا ســيما عندمــا يكــون 
ــه الداعــي أن الله  فــي هــذا الوقــت الــذي يستشــعر في
وعــده بالاجابــة إذا دعــاه وســأله واســتغفره، فيختلــف 
عــن ســائر الاحــوال، فيتــاح لــه أن يكثــر مــن الدعــاء، 
وأن يأتــي بآدابــه؛ مــن اســتقبال القبلــة، والطهــارة، 
ورفــع اليديــن، وتكــرار الطلــب، والالحــاح علــى الله 
مــع حضــور قلبــه، وشــعوره بقــرب ربــه منــه فــي هــذا 

الوقــت المبــارك.

عــن أبــي أمامــة رضــي الله عنــه قــال: قيل يا رســول 
الله: أي الدعــاء أســمع؟ قــال: »‌جــوف ‌الليــل ‌الآخــر، 

‌ودبــر ‌الصلــوات ‌المكتوبــات« رواه الترمذي))).

عــن عبــد الله بــن عمــر رضــي الله عنهمــا قــال: 

))) رواه أبو داود )2/ 76( وصححه الألباني.	
))) سنن الترمذي )5/ 526( وحسنه الألباني.
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نــادى رجــلٌ رســول الله صلــى الله عليــه وســلم، فقــال: 
يْــلِ الآخِرِ«  أي الليــل أجــوب دعــوةً؟ قــال: »جَــوْفُ اللَّ

رواه أبــو يعلــى ))).

الاستغفار: 	.4

مــن الاعمــال الفاضلــة فــي وقــت النــزول الإلــٰـهي 
المغفــرة  طلــب  هــو:  والاســتغفار  الاســتغفار، 
والمغفــرة هــي: ســتر الذنــوب والعيــوب والنقائــص 
ربــه                        حــق  فــي  العبــد  مــن  الحاصــل  والتقصيــر 
خاصًــا  وقتًــا  يجعــل  أن  فللمســلم  وعــا،  جــل 
الاســتغفار فــي وقــت النــزول الإلــٰـهي، وأن يغلــب 
بــالله  الظــن  حســن  ويســتصحب  الرجــاء،  جانــب 
تعالــى، وأن الله يســتجيب لــه اســتغفاره، وأنــه ســيغفر 
لــه، وأنــه ســيحصل علــى نتائــج المغفــرة، فــإن مــن 

))) مســند أبي يعلــى )7/ 639( حســنه الشــيخ حســن أســد وســعيد 
الســناري.

لــزم الاســتغفار جعــل الله لــه مــن كل هــم فرجــا، ومــن 
ــه مــن حيــث لا يحتســب. ــق مخرجــا، ورزق كل ضي

عــن أبــي هريــرة رضــي الله عنــه أن رســول الله 
تبــارك  ربنــا  »ينــزل  قــال:  وســلم  عليــه  الله  صلــى 
يبقــى  حيــن  الدنيــا  الســماء  إلــى  ليلــة  كل  وتعالــى 
ثلــث الليــل الآخــر، يقــول: مــن يدعونــي فأســتجيب 
لــه، مــن يســألني فأعطيــه، ‌مــن ‌يســتغفرني ‌فأغفــر ‌لــه« 

متفــق عليــه ))).

عــن أبــي هريــرة رضــي الله عنــه عــن رســول الله 
صلــى الله عليــه وســلم قــال: »ينــزل الله إلــى الســماء 
الأول،  الليــل  ثلــث  يمضــي  ليلــة حيــن  الدنيــا كل 
فيقــول: أنــا الملــك أنــا الملــك مــن ذا الــذي يدعونــي 
فأســتجيب لــه؟ مــن ذا الــذي يســألني فأعطيــه؟ مــن ذا 
الــذي يســتغفرني فأغفــر لــه؟ فــا يــزال كذلــك حتــى 

))) صحيح البخاري )2/ 53( ومسلم )2/ 175(.
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يضــيء الفجــر« رواه مســلم ))).

التوبة: 	.5

يخطئ العبد كثيرًا ويعصي كثيرًا ويريد أن يتوب 
ــى الطاعــة،  ــد أن يرجــع إل ــوب، ويري ــى عــام الغي إل
وأن يغيــر المســار الــذي هــو فيــه إلــى مســار الصــاح 
فرصــة  الوقــت  هــذا  ففــي  والاســتقامة،  والخيــر 
للتوبــة فــإن الله تعالــى أمــر بالتوبــة فقــال: ﴿‌وَتُوبُــوا 
تُفْلِحُــونَ﴾                                                                        لَعَلَّكُــمْ  الْمُؤْمِنـُـونَ  أيَُّــهَ  جَمِيعًــا   ِ اللَّ إِلَــى 
الَّذِيــنَ آمَنـُـوا  ]النــور: 31[، وقــال تعالــى: ﴿يَاأيَُّهَــا 

ِ تَوْبَــةً نَصُوحًــا﴾ ]التحريــم: 8[. ‌تُوبُــوا إِلَــى اللَّ

ففــي هــذا الوقــت يستشــعر المســلم التائــب قبــول 
التوبــة، لأنــه بيــن يــدي ربــه تبــارك وتعالــى الــذي 

ــه. ــوب علي يقــول هــل مــن تائــب فات

))) صحيح مسلم )2/ 175(.

عــن أبــي هريــرة رضــي الله عنــه: »إن الله يمهــل 
حتــى إذا ‌ذهــب ‌ثلــث ‌الليــل ‌الأول نــزل إلــى الســماء 
ــب؟  ــول: هــل مــن مســتغفر؟ هــل مــن تائ ــا، فيق الدني
هــل مــن ســائل؟ هــل مــن داع؟ حتــى ينفجــر الفجــر« 

رواه مســلم ))).

))) صحيح مسلم )2/ 176(.
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ذكر الله: 	.6

لا أجمــلَ مــن أن يســتديم المســلم ذكــر الله تبــارك 
وتعالــى فــي حياتــه، وأن يكــون ذاكــرًا لربــه تعالى وأن 
ــوا ‌اذْكُــرُوا  لا ينســاه، قــال تعالــى: ﴿يَاأيَُّهَــا الَّذِيــنَ آمَنُ
ــرًا ﴾ ]الأحــزاب: 41[، وعندمــا يكــون  ــرًا كَثِي َ ذِكْ اللَّ
الذكــر فــي وقــت نــزول الإلــٰـه العظيــم؛ فــا تســأل عــن 
حالــة نعيــم التــي يتنعــم بهــا الذاكــر لله تعالــى، وحالــة 
الأنــس بالمولــى الكريــم التــي يعيشــها كل مــن أدرك 

ذكــر الله تبــارك وتعالــى فــي هــذا الوقــت.

القيــم رحمــه الله تعالــى أن مــن  ابــن  وقــد عــد 
أســباب محبــة الله تعالــى للعبــد: الخلــوة بــه وقــت 
كتابــه  وتــاوة  وذكــره،  لمناجاتــه،  الإلــٰـهي  النــزول 

وتعالــى))). تبــارك 

عــن عمــرو بــن عبســة الســلمي رضــي الله عنــه أنــه 
))) مدارج السالك ينلابن القيم )3/ 381(.

ســمع النبــي صلــى الله عليــه وســلم، يقــول: »‌أقــرب 
‌مــا ‌يكــون ‌الــرب مــن العبــد فــي جــوف الليــل الآخــر، 
فــإن اســتطعت أن تكــون ممــن يذكــر الله فــي تلــك 

الســاعة فكــن« رواه الترمــذي ))).

))) سنن الترمذي )5/ 570( وصححه الألباني.
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حال النبي صلى الله عليه وسلم 

هي ٰـ وقت النزول الإل

حــال النبــي صلــى الله عليــه وســلم الثابــت مــن 
ســيرته فــي حياتــه كلهــا أنــه كان يكــره النــوم قبــل 

بعدهــا. الحديــث  يكــره  وكان  العشــاء 

ممــا يشــير إلــى تخصيصــه عليــه الصــاة والســام 
الليــل للعبــادة والطاعــة، وقــد نــزل فــي حقــه عليــه 
ــلُ )١(  مِّ ــا الْمُزَّ ــى ﴿يَاأيَُّهَ ــه تعال الصــاة والســام قول
يْــلَ ‌إِلَّ ‌قَلِيــاً﴾ ]المزمــل: 1-2[، وقولــه تبــارك  ‌قُــمِ ‌اللَّ
ــدْ ‌بِــهِ ‌نَافِلَــةً ‌لَــكَ عَسَــى أنَْ  يْــلِ ‌فَتَهَجَّ وتعالــى ﴿وَمِــنَ اللَّ

ــكَ مَقَامًــا مَحْمُــودًا﴾ ]الإســراء: 79[. ــكَ رَبُّ يَبْعَثَ

فــكان عليــه الصــاة والســام يشــغل ليلــه فــي 
طاعــة الله تبــارك وتعالــى، وكان يكثــر خصوصًــا مــن 
الصــاة مــن بيــن ســائر الأعمــال، كمــا كانــت عائشــة 

رضــي الله تعالــى عنهــا أنهــا تحــدث عــن حالــه صلــى 
الله عليــه وســلم: أنــه كان يصلــي كثيــرًا حتــى تتفطــر 
قدمــاه، فلمــا تســأله رضــي الله تعالــى عنهــا يقــول: 

ــدًا شــكورًا ))). أفــا أكــون عب

الله  رضــي  عائشــة  »ســألت  قــال:  الأســود  عــن 
النبــي صلــى الله عليــه وســلم  عنهــا: كيــف صــاة 
بالليــل؟ قالــت: ‌كان ‌ينــام ‌أولــه، ويقــوم آخــره، فيصلي 
ثــم يرجــع إلــى فراشــه، فــإذا أذن المــؤذن وثــب، فــإن 
كان بــه حاجــة اغتســل، وإلا توضــأ وخــرج« رواه 

البخــاري ))).

عــن عائشــة رضــي الله عنهــا: أن نبــي الله صلــى 
ــى تتفطــر  ــل حت ــه وســلم »كان يقــوم مــن اللي الله علي
قدمــاه، فقالــت عائشــة: لــم تصنــع هــذا يــا رســول الله، 

))) صحيح البخاري )4/ 1830(.
))) صحيح البخاري  )2/ 53(.
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‌وقــد ‌غفــر ‌الله ‌لــك ‌مــا ‌تقــدم ‌مــن ‌ذنبــك ‌ومــا ‌تأخــر؟ 
قــال: أفــا أحــب أن أكــون عبــدا شــكورا، فلمــا كثــر 
ــإذا أراد أن يركــع، قــام فقــرأ  لحمــه صلــى جالســا، ف

ــه ))). ثــم ركــع« متفــق علي

عــن عائشــة رضــي الله عنهــا قالــت: »كان رســول 
الله صلــى الله عليــه وســلم يصلــي بالليــل ‌ثلاث ‌عشــرة 
‌ركعــة، ثــم يصلــي إذا ســمع النــداء بالصبــح ركعتيــن 

خفيفتيــن« رواه البخــاري))) .

عــن عائشــة رضــي الله عنهــا قالــت: »كان رســول 
الله صلــى الله عليــه وســلم إذا قــام مــن الليــل ليصلــي 

افتتــح صلاتــه ‌بركعتيــن ‌خفيفتيــن« رواه مســلم))).

رضــي  عائشــة  أن  عنــه:  الله  رضــي  عــروة  عــن 
))) صحيح البخاري  )6/ 135( صحيح مسلم )8/ 141(.

))) صحيح البخاري )2/ 57(.
))) صحيح مسلم )2/ 184(.

عليــه  الله  صلــى  الله  رســول  أن  أخبرتــه:  عنهــا  الله 
كانــت  ركعــة،  إحــدى عشــرة  يصلــي  »كان  وســلم 
تلــك صلاتــه، تعنــي بالليــل، فيســجد الســجدة مــن 
ذلــك قــدر مــا يقــرأ أحدكــم خمســين آيــة، قبــل أن 
يرفــع رأســه، ويركــع ركعتيــن قبــل صــاة الفجــر، ثــم 
يضطجــع علــى شــقه الأيمــن، حتــى يأتيــه المــؤذن 

.((( البخــاري  رواه  للصــاة« 

ــن عــوف رضــي  ــد الرحمــن ب ــن عب ــد ب عــن حمي
الله  النبــي صلــى  مــن أصحــاب  أن رجــا  عنــه  الله 
عليــه وســلم قــال: »قلــت وأنــا فــي ســفر مــع رســول 
ــن رســول الله  ــه وســلم: والله لأرقب ــى الله علي الله صل
صلــى الله عليــه وســلم لصــاة حتــى أرى فعلــه، فلمــا 
ــا  صلــى صــاة العشــاء، وهــي العتمــة ‌اضطجــع ‌هوي
‌مــن ‌الليــل، ثــم اســتيقظ فنظــر فــي الأفــق فقــال: }ربنــا 

))) صحيح البخاري  )2/ 25(.
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مــا خلقــت هــذا باطــا{ حتــى بلــغ: }إنــك لا تخلــف 
عليــه  الله  الله صلــى  رســول  أهــوى  ثــم  الميعــاد{، 
وســلم إلــى فراشــه، فاســتل منــه ســواكا، ثــم أفــرغ فــي 
ــام فصلــى،  ــم ق ــده مــاء فاســتن، ث قــدح مــن إداوة عن
حتــى قلــت: قــد صلــى قــدر مــا نــام، ثــم اضطجــع 
حتــى قلــت: قــد نــام قــدر مــا صلــى، ثــم اســتيقظ 
ففعــل كمــا فعــل أول مــرة، وقــال مثــل مــا قــال، ففعــل 
رســول الله صلــى الله عليــه وســلم، ثــاث مــرات قبــل 

الفجــر« رواه النســائي ))).

عــن عائشــة رضــي الله عنهــا قالــت: »‌لا ‌تــدع ‌قيــام 
‌الليــل، فــإن رســول الله صلــى الله عليــه وســلم كان لا 
يدعــه، وكان إذا مــرض أو كســل صلــى قاعــدا« رواه 

أبــو داود ))).

))) سنن النسائي )3/ 213( صححه الألباني.
))) سنن أبي داود )1/ 504( صححه الألباني.

عــن عبــد الله بــن عبــاس رضــي الله عنهمــا: أنــه 
بــات عنــد ميمونــة زوج النبــي صلــى الله عليــه وســلم، 
وهــي خالتــه، قــال: فاضطجعــت في عرض الوســادة، 
واضطجــع رســول الله صلــى الله عليــه وســلم وأهلــه 
ــه وســلم  ــام رســول الله صلــى الله علي فــي طولهــا، فن
‌حتــى ‌انتصــف ‌الليــل، ‌أو ‌قبلــه ‌بقليــل، أو بعــده بقليــل، 
ثــم اســتيقظ رســول الله صلــى الله عليــه وســلم فجعــل 
العشــر  قــرأ  ثــم  بيديــه،  وجهــه  عــن  النــوم  يمســح 
قــام  ثــم  الآيــات الخواتــم مــن ســورة آل عمــران، 
إلــى شــن معلقــة فتوضــأ منهــا، فأحســن وضــوءه، 
ثــم قــام يصلــي، فصنعــت مثــل مــا صنــع، ثــم ذهبــت 
فقمــت إلــى جنبــه، فوضــع رســول الله صلــى الله عليــه 
وســلم يــده اليمنــى علــى رأســي، وأخــذ بيــده اليمنــى 
ــم ركعتيــن،  ــن، ث ــم ركعتي ــن، ث يفتلهــا، فصلــى ركعتي
ثــم ركعتيــن، ثــم ركعتيــن، ثــم ركعتيــن، ثــم ركعتيــن، 
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ثــم أوتــر، ثــم اضطجــع حتــى جــاءه المــؤذن، فقــام 
فصلــى ركعتيــن خفيفتيــن، ثــم خــرج فصلــى الصبــح« 

رواه البخــاري))).

عــن عبــد الله بــن أبــي قيــس رضــي الله عنــه قــال: 
»ســألت عائشــة رضــي الله عنهــا كيــف كانــت قــراءة 
رســول الله صلــى الله عليــه وســلم بالليــل يجهــر أم 
يســر؟ قالــت: كل ذلــك قــد كان يفعــل ‌ربمــا ‌جهــر، 

‌وربمــا ‌أســر« رواه النســائي))).

عــن ابــن عميــر أنــه قــال لعائشــة رضــي الله عنهــا: 
أخبرينا بأعجب شــيء رأيته من رســول الله صلى الله 
عليــه وســلم، قــال: فســكتت ثــم قالــت: لمــا كان ليلــة 
ــة  ــد الليل ــي أتعب ــا عائشــة، ذرين ــال: »ي ــي، ق مــن الليال
لربــي«، قلــت: والله إنــي لأحــب قربــك، وأحــب مــا 

))) صحيح البخاري )4/ 1666(.
))) سنن النسائي )3/ 224( صححه الألباني.

يســرك، قالــت: فقــام فتطهــر، ثــم قــام يصلــي، قالــت: 
فلــم يــزل يبكــي حتــى بــل حجــره، قالــت: ثــم بكــى 
لحيتــه،  بــل  حتــى  يبكــي  يــزل  فلــم  جالســا،  وكان 
قالــت: ثــم بكــى فلــم يــزل يبكــي حتــى بــل الأرض، 
ــال:  ــه بالصــاة، فلمــا رآه يبكــي، ق ــال يؤذن فجــاء ب
مــا  لــك  الله  غفــر  وقــد  تبكــي  لــم  الله،  رســول  يــا 
تقــدم ومــا تأخــر؟! قــال: »أفــا أكــون عبــدا شــكورا، 
ــم  ــل ‌لمــن ‌قرأهــا ‌ول ــة، ‌وي ــة آي لقــد نزلــت علــي الليل
‌يتفكــر ‌فيهــا: }إن فــي خلــق الســماوات والأرض{                                                                
]آل عمــران: 190[، الآيــة كلهــا« رواه ابــن حبــان ))) .

ــال:  ــاس رضــي الله عنهمــا ق ــن عب ــد الله ب عــن عب
مــن  قــام  إذا  وســلم  عليــه  الله  صلــى  النبــي  »كان 
الليــل يتهجــد قــال: اللهــم لــك الحمــد، أنــت ‌قيــم 
الحمــد،  ولــك  ‌الســماوات ‌والأرض ‌ومــن ‌فيهــن، 

))) صحيح ابن حبان )7/ 722( حسنه الألباني.
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لــك ملــك الســماوات والأرض ومــن فيهــن، ولــك 
الحمــد  ولــك  الســماوات والأرض،  نــور  الحمــد، 
أنــت الحــق، ووعــدك الحــق، ولقــاؤك حــق، وقولــك 
حــق،  والنبيــون  حــق،  والنــار  حــق،  والجنــة  حــق، 
ومحمــد صلــى الله عليــه وســلم حــق، والســاعة حــق، 
اللهــم لــك أســلمت، وبــك آمنــت، وعليــك توكلــت، 
وإليــك أنبــت، وبــك خاصمــت، وإليــك حاكمــت، 
فاغفــر لــي مــا قدمــت ومــا أخــرت، ومــا أســررت 
ومــا أعلنــت، أنــت المقــدم وأنــت المؤخــر لا إلــه إلا 

أنــت، أو: لا إلــه غيــرك« رواه البخــاري ))).

))) صحيح البخاري )2/ 48(.

آثار ومـواقف للسلف الصالح في 

هي ٰـ وقت النزول الإل

الصحابي عمر بن الخطاب رضي الله عنه

عــن زيــد بــن أســلم، عــن أبيــه، أنــه قــال: كان عمــر 
بــن الخطــاب رضــي الله عنــه » يصلــي مــن الليــل مــا 
شــاء الله أن يصلــي حتــى إذا كان مــن آخــر الليــل 
‌أيقــظ ‌أهلــه ‌للصــاة، ثــم يقــول لهــم: الصــاة الصلاة، 
ــاَةِ وَاصْطَبِــرْ  ثــم يتلــو هــذه الآيــة ﴿‌وَأْمُــرْ ‌أهَْلَــكَ ‌بِالصَّ
وَالْعَاقِبَــةُ  نَرْزُقُــكَ  نَحْــنُ  رِزْقًــا  نَسْــألَكَُ  لَ  عَلَيْهَــا 

لِلتَّقْــوَى﴾ ]طــه: 132[ « رواه البيهقــي ))).

قــال الحســن: كان عمــر بــن الخطــاب رضــي الله 
عنــه يمــر بالآيــة مــن ورده بالليــل؛ فيســقط حتــى يعــاد 

منهــا أيامــا كثيــرا كمــا يعــاد المريــض ))).
))) السنن الصغير للبيهقي )1/ 289(.

))) كتاب المجالسة وجواهر العلم للمالكي )376/2(.
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الصحابي أبو هريرة رضي الله عنه

عــن أبــي عثمــان النهــدي قــال: تضيفــت ‌أبــا ‌هريــرة 
رضــي الله عنــه ســبعا، فــكان هــو وامرأتــه وخادمــه 
يعتقبــون الليــل أثلاثــا: يصلــي هــذا، ثــم يوقــظ هــذا. 

رواه البخــاري ))).

))) صحيح البخاري )5/ 2073(.

الصحابي عبد الله بن عمر رضي الله عنهما

عــن عبــد الله بــن عمــر رضــي الله عنهمــا قــال: 
»كان الرجــل فــي حيــاة النبــي صلــى الله عليــه وســلم 
إذا رأى رؤيــا قصهــا علــى رســول الله صلــى الله عليــه 
وســلم، فتمنيــت أن أرى رؤيــا، فأقصهــا علــى رســول 
شــابا،  غلامــا  وكنــت  وســلم،  عليــه  الله  صلــى  الله 
الله  علــى عهــد رســول  المســجد  فــي  أنــام  وكنــت 
صلــى الله عليــه وســلم، فرأيــت فــي النــوم كأن ملكيــن 
أخذانــي فذهبــا بــي إلــى النــار، فــإذا هــي مطويــة كطــي 
البئــر، وإذا لهــا قرنــان، وإذا فيهــا أنــاس قــد عرفتهــم، 
فجعلــت أقــول: أعــوذ بــالله مــن النــار، قــال: فلقينــا 
ملــك آخــر، فقــال لــي: لــم تــرع. فقصصتهــا علــى 
حفصــة، فقصتهــا حفصــة علــى رســول الله صلــى الله 
عليــه وســلم، فقــال: ‌نعــم ‌الرجــل عبــد الله لــو كان 
يصلــي مــن الليــل. فــكان بعــد لا ينــام مــن الليــل إلا 
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قليــا« وراه البخــاري ))).

عــن نافــع عــن ابــن عمــر رضــي الله عنهمــا: »أنــه 
»‌يــا ‌نافــع  صــاة«، ‌ثــم ‌يقــول:  الليــل  يحيــي  كان 
‌أســحرنا؟« فيقــول: لا، »فيعــاود الصــاة«، ‌ثــم ‌يقــول: 
»‌يــا ‌نافــع ‌أســحرنا؟« فأقــول: نعــم »فيقعــد فيســتغفر 

ويدعــو حتــى يصبــح« رواه الطبرانــي ))).

عــن ســالم أن عبــد الله بــن عمــر رضــي الله عنهمــا 
كان يصلــي ‌فــي ‌الليــل، ويوتــر راكبــا علــى بعيــره، لا 
يبالــي حيــث وجهــه، قــال: وقــد رأيــت أنــا ســالما 
ــه  ــد الله: أن ــع عــن عب ــي ناف ــد أخبرن ــك، وق ــع ذل يصن
كان يأثــر ذلــك عــن النبــي صلــى الله عليــه وســلم« 

رواه أحمــد ))).

))) صحيح البخاري )2/ 49(.
))) المعجم الكبير للطبراني )12/ 260(.

))) مسند أحمد )10/ 83(.

الصحابي عبد الله بن عباس رضي الله عنهما

ــال:  ــاس رضــي الله عنهمــا ق ــن عب ــد الله ب عــن عب
لأن أقــرأ ‌البقــرة ‌فــي ‌ليلــة ‌وأتفكــر ‌فيهــا أحــبُّ إلــي مــن 

أن أقــرأ القــرآن هذرمــةً ))).

ــاس  ــن عب ــال صحبــت اب ــي مليكــة، ق ــن أب عــن اب
رضــي الله عنهمــا مــن مكــة إلــى المدينــة ومــن المدينــة 
إلــى مكــة، وكان يصلــي ركعتيــن، ‌فــإذا ‌نــزل ‌قــام ‌شــطر 
‌الليــل، ‌ويرتــل ‌القــرآن يقــرأ حرفًــا حرفًــا، ويكثــر فــي 
}وَجَــاءَتْ  ويقــرأ:  والنحيــب  النشــيج  مــن  ذلــك 
سَــكْرَةُ الْمَــوْتِ بِالْحَــقِّ ذَلِــكَ مَــا كُنْــتَ مِنْــهُ تَحِيــدُ{ 

رواه البيهقــي ))).

 

))) صفة الصفوة لابن الجوزي )1/ 297(.
))) شعب الإيمان للبيهقي )3/ 416(.
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الصحابي عبد الله بن عمرو العاص رضي الله 
عنهما

عــن عبــد الله بــن عمــرو بــن العــاص رضــي الله 
عنــه، قــال: جمعــت القــرآن، فقــرأت بــه فــي كل ليلــة، 
فبلــغ ذلــك رســول الله صلــى الله عليــه وســلم، فقــال: 
» إنــي أخشــى أن يطــول عليــك زمــان أن تمــل، اقــرأه 
فــي كل شــهر«، قلــت: يــا رســول الله، دعنــي أســتمتع 
مــن قوتــي وشــبابي، قــال: »اقــرأه فــي كل عشــرين«، 
قوتــي  مــن  أســتمتع  دعنــي  الله،  رســول  يــا  قلــت: 
وشــبابي، قــال: » اقــرأه فــي عشــر «، قلــت: يــا رســول 
الله، دعنــي أســتمتع مــن قوتــي وشــبابي، قــال: » اقــرأه 
فــي كل ســبع «، قلــت: يــا رســول الله، دعنــي أســتمتع 

مــن قوتــي وشــبابي، فأبــى. رواه أحمــد))).

 

))) مسند أحمد )11/ 67( حسنه الأرناؤوط.

الصحابي عبد الله بن مسعود رضي الله عنه

ِ بْــنُ مَسْــعُودٍ رضــي الله عنــه يَخْــرُجُ  كانَ عَبْــدُ اللَّ
ــي  ــةِ دَارِهِ مُسْــتَخْفِيًا وَيَقُــولُ: » اللَّهُــمَّ دَعَوْتَنِ ــنْ نَاحِيَ مِ
ــحَرُ فَاغْفِــرْ  فَأجََبْتُــكَ، وَأمََرْتَنِــي فَأطََعْتُــكَ، وَهَــذَا السَّ
ــرْ  ــحَرُ فَاغْفِ ــكَ: وَهَــذَا السَّ ــتَ قَوْلَ ــهُ: أرََأيَْ ــي، فَقِيــلَ لَ لِ
فَ  ــوَّ ــنَ سَ ــاَمُ حِي ــهِ السَّ ــوبَ عَلَيْ ــالَ: إِنَّ يَعْقُ ــي؟، فَقَ لِ

ــحَرِ« ))). ــى السَّ ــمْ إِلَ رَهُ ــهِ أخََّ بَنِي

))) مختصر قيام الليل للمروزي )96(.
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عوامل مســـاعدة على استثــــمار 

ٰـهي وقت النزول الإل

الحســنى  وأســمائه  تعالــى  بــالله  المعرفــة  1.زيــادة 
وصفاتــه العليــا، والعلــم بوقــت النــزول الإلـٰــهي ومــا 

فيــه مــن فضائــل.

مــن عــرف الله أحبــه لا محالــة، ومــن أحبــه اشــتاق 
إليــه، وإلــى لقائــه ومناجاتــه، والتــودد إليــه، ودعائــه 

وإظهــار الفاقــة والاحتيــاج لــه ســبحانه وتعالــى.

لاســيما وهــو يعلــم أن هنــاك وقتًــا يجيــب فيــه 
الداعين، ويعطي فيه الســائلين، ويغفر للمســتغفرين، 

ــرزق المســترزقين. وي

بأســمائه  العلــم  هــي  المعرفــة  لتلــك  والوســيلة 
الحســنى، وإدراك مدلولاتهــا ومعانيهــا، فمــن أدرك 
بعمــق أن ربــه » كريــم « لابــد أن يلجــأ إليــه طالبًــا 

كرمــه تعالــى، ومــن عــرف أن ربــه » وهــاب « فلابــد 
أن يتوجــه إليــه باســمه الوهــاب أن يهبــه رحمــة ورزقــاً 

ــا والآخــرة. ــراً فــي الدني وخي

ومــن أدرك أن ربــه » رزاق « فســيتوجه إليــه طالبــاً 
منــه الــرزق، فزيــادة المعرفــة بــالله تعالــى 

الشــوق  زيــادة  المؤمــن  قلــب  فــي  تشــعل 
والاشــتياق وطلــب الخلــوة بــالله تعالــى فــي نزولــه 

العظيــم. الإلهــي 
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2.كثرة الدعاء بالتوفيق لذلك في أوقات الإجابة.

    فــإن الاســتيقاظ فــي هــذا الوقــت ليــس لــكل أحــد، 
وحتــى مــن كان مســتيقظاً فقــد ينســى هــذا الوقــت ولا 
يوفــق لاســتثماره فــي الطلــب، والدعاء، والاســتغفار، 

والصلاة.

ولا شــك أن دعــاء الله والتوجــه إليــه بــأن يعيــن 
العمليــة  الوســائل  أعظــم  مــن  ذلــك  علــى  العبــد 
لتحصيــل ذلــك الخيــر، لاســيما إذا دعــا فــي صلواتــه 
وخــص هــذا الطلــب كأن يقــول: )اللهــم أعنــي علــى 
القيــام فــي هــذه الليــل وثلــث الليــل الأخــر، ويســر 
لــي دعــاءك وأعنــي علــى ذكــرك وشــكرك وحســن 
عبادتــك( فــإن أمــر الدعــاء عظيــم فــي اســتجلاب 

الدينيــة والدنيويــة. المصالــح 

 

فَإِنِّــي  ــي  عَنِّ عِبَــادِي  تعالــى: ﴿‌وَإِذَا ‌سَــألََكَ  قــال 
فَلْيَسْــتَجِيبُوا  دَعَــانِ  إِذَا  اعِ  الــدَّ دَعْــوَةَ  أجُِيــبُ  قَرِيــبٌ 
                      ﴾)١٨٦( يَرْشُــدُونَ  هُــمْ  لَعَلَّ بِــي  وَلْيُؤْمِنـُـوا  لِــي 
]البقــرة: 186[ وقــال تعالــى: ﴿وَقَــالَ ‌رَبُّكُــمُ ‌ادْعُونِــي 
أسَْــتَجِبْ لَكُــمْ﴾ ]غافــر: 60[، وقــال تعالــى: ﴿فَادْعُوا 

يــنَ﴾ ]غافــر: 14[. َ ‌مُخْلِصِيــنَ ‌لَــهُ ‌الدِّ اللَّ
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3.التواصي مع من حوله بذلك.

عــن أبــي الــدرداء رضــي الله عنــه قــال: » لــولا 
ثــاث مــا أحببــت أن أعيــش يومــا واحــدا: الظمــأ لله 
بالهواجــر، والســجود فــي جــوف الليــل، ‌ومجالســة 
ــار الــكلام، كمــا ينتقــى أطائــب  ‌قــوم ينتقــون مــن خي

التمــر« ))).

قــال ســفيان الثــوري رحمــه الله: »وليكن جليســك 
مــن يزهــدك فــي الدنيــا ‌ويرغبــك ‌فــي ‌الآخــرة« )))

ــات  لا شــك أن التواصــي بالحــق مــن أجــل صف
تعالــى:  قــال  الخســران  مــن  الناجيــن  المؤمنيــن 
إِلَّ   )٢( خُسْــرٍ  لَفِــي  نْسَــانَ  الِْ إِنَّ   )١( ﴿وَالْعَصْــرِ 
ــقِّ  ــاتِ وَتَوَاصَــوْا بِالْحَ الِحَ ــوا الصَّ ــوا وَعَمِلُ ــنَ آمَنُ الَّذِي

))) كتاب الزهد والرقائق لابن المبارك )ص94(.
نعيــم الاصفهــاني  ))) كتــاب حليــة الأوليــاء وطبقــات الأصفيــاء لابي 

.)83  /7(

 .]3-1 ]العصــر:   ﴾)٣( بْــرِ  بِالصَّ وَتَوَاصَــوْا 

الصــاح  أهــل  التــام علــى  مصاحبــة  الحــرص 
علــو  علــى  المعينــة  الوســائل  أكبــر  مــن  والتقــوى  
الهمــة والســعي إلــى معالــي الأمــور، بــل قــد عــد ابــن 
ــة  ــى أن مــن الأســباب الموصل ــم رحمــه الله تعال القي
إلــى محبــة الله تعالى: مجالســة المحبيــن الصالحين))) 

فــإن الإنســان يتأثــر بمــن يصاحــب ومــن يجالــس 
ومــن يتواصــل معــه، ومــن عبــاد الله مــن خصهــم الله 
تعالــى بقيــام الليــل وحببــه إليهــم، فالبحــث عنهــم 
ومصاحبتهــم والحديــث معهــم وطلــب الإفــادة منهــم 
يعــد مــن الوســائل العمليــة التــي تعيــن علــى الإفــادة 

مــن وقــت النــزول الإلـٰــهي.

والآن مــع تطــور وســائل التواصــل الاجتماعــي 
المعاصــرة أصبــح بالســهولة الوصــول إلــى أكبــر عــدد 

	  ))) كتاب مدارج السالك ينلابن القيم )3/ 19(.
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4.الإكثــار مــن ذكــر الله لزيــادة محبتــه والشــوق إليــه، يتحقــق معهــم التواصــي بهــذا الأمــر العظيــم.
لاســيما الحــرص علــى أذكار النــوم.

عــن أبــي هريــرة رضــي الله عنــه عــن النبــي صلــى 
الله عليــه وســلم أنــه كان يقــول إذا أوى إلــى فراشــه: 
ورب  الأرض،  ورب  الســماوات،  رب  اللهــم   «
التــوراة،  منــزل  والنــوى،  الحــب  فالــق  شــيء،  كل 
والإنجيــل، والقــرآن، أعــوذ بــك مــن شــر كل ذي 
شــر، أنــت آخــذ بناصيتــه، أنــت الأول فليــس قبلــك 
وأنــت  بعــدك شــيء،  فليــس  وأنــت الآخــر  شــيء، 
الظاهــر فليــس فوقــك شــيء، وأنــت الباطــن فليــس 
دونــك شــيء «، زاد وهــب فــي حديثــه » اقــض عنــي 

الديــن، وأغننــي مــن الفقــر « رواه أبــو داود ))).

))) سنن أبي داود )4/ 312( صححه الألباني.
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عــن عائشــة رضــي الله عنهــا: أن النبــي صلــى الله 
عليــه وســلم » كان إذا أوى إلــى فراشــه كل ليلــة، 
‌جمــع ‌كفيــه ثــم نفــث فيهمــا، فقــرأ فيهمــا: }قــل هــو 
و}قــل  الفلــق{،  بــرب  أعــوذ  }قــل  و  أحــد{،  الله 
أعــوذ بــرب النــاس{، ثــم يمســح بهمــا مــا اســتطاع 
مــن جســده، يبــدأ بهمــا علــى رأســه ووجهــه، ومــا 
أقبــل مــن جســده، يفعــل ذلــك ثــاث مــرات « رواه 

.((( البخــاري 

عــن أنــس رضــي الله عنــه أن رســول الله صلــى الله 
عليــه وســلم كان إذا أوى إلــى فراشــه قــال: » الحمــد 
الــذي أطعمنــا، وســقانا، وكفانــا، وآوانــا، فكــم  لله 

ممــن لا كافــي لــه، ولا مــؤوي « رواه أبــو داود ))).

عــن حذيفــة بــن اليمــان رضــي الله عنــه قــال: »كان 

))) صحيح البخاري )6/ 190(
))) سنن أبي داود )4/ 312( صححه الألباني.

النبــي صلــى الله عليــه وســلم إذا أخــذ مضجعــه مــن 
يقــول: ‌اللهــم  ثــم  يــده تحــت خــده،  الليــل وضــع 
‌باســمك ‌أمــوت ‌وأحيــا. وإذا اســتيقظ قــال: الحمــد 
ــه النشــور« رواه  ــا وإلي ــا أماتن ــا بعــد م ــذي أحيان لله ال

البخــاري))).

عــن أبــي هريــرة رضــي الله عنــه قــال: قــال النبــي 
صلــى الله عليــه وســلم: »إذا أوى أحدكــم إلــى فراشــه 
فلينفــض فراشــه بداخلــة إزاره، فإنــه لا يــدري مــا 
خلفــه عليــه، ثــم يقــول: ‌باســمك ‌رب ‌وضعــت ‌جنبــي 
وإن  فارحمهــا،  نفســي  أمســكت  إن  أرفعــه،  وبــك 
ــن« رواه  ــه الصالحي أرســلتها فاحفظهــا بمــا تحفــظ ب

البخــاري ))).

عــن أبــي هريــرة رضــي الله عنــه قــال: »وكلنــي 

))) صحيح البخاري )8/ 69(.
))) صحيح البخاري  )8/ 71(.
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زكاة  بحفــظ  وســلم  عليــه  الله  صلــى  الله  رســول 
الطعــام،  مــن  يحثــو  فأتانــي آت، فجعــل  رمضــان، 
فأخذتــه فقلــت: لأرفعنــك إلــى رســول الله صلــى الله 
ــى  ــه وســلم فقــص الحديــث فقــال: إذا أويــت إل علي
فراشــك فاقــرأ آيــة الكرســي، ‌لــن ‌يــزال ‌معــك ‌مــن 
‌الله ‌حافــظ، ولا يقربــك شــيطان حتــى تصبــح. وقــال 
النبــي صلــى الله عليــه وســلم: صدقــك وهــو كــذوب، 

البخــاري ))). ذاك شــيطان« رواه 

عــن حفصــة رضــي الله عنهــا زوج النبــي صلــى الله 
عليــه وســلم، أن رســول الله صلــى الله عليــه وســلم 
كان إذا أراد أن يرقــد وضــع يــده اليمنــى تحــت خــده 
ثــم يقــول: »اللهــم قنــي عذابــك يــوم تبعــث، عبــادك« 

رواه أبــو داود ))).

)))  صحيح البخاري  )6/ 188(.
)))  سنن أبي داود )4/ 310( صححه الألباني.

عــن علــي بــن أبــي طالــب رضــي الله عنــه: »أن 
فاطمــة عليهــا الســام شــكت مــا تلقــى مــن أثــر الرحا، 
فأتــى النبــي صلــى الله عليــه وســلم ســبي، فانطلقــت 
فلــم تجــده فوجــدت عائشــة فأخبرتهــا، فلمــا جــاء 
النبــي صلــى الله عليــه وســلم أخبرتــه عائشــة بمجــيء 
إلينــا  النبــي صلــى الله عليــه وســلم  فاطمــة، فجــاء 
وقــد أخذنــا مضاجعنــا، فذهبــت لأقــوم، فقــال: علــى 
مكانكمــا فقعــد بيننــا، حتــى وجــدت بــرد قدميــه علــى 
صــدري، وقــال: ‌ألا ‌أعلمكمــا ‌خيــرا ‌ممــا ‌ســألتماني، 
وثلاثيــن،  أربعــا  تكبــرا  ‌إذا ‌أخذتمــا ‌مضاجعكمــا، 
وتســبحا ثلاثــا وثلاثيــن، وتحمــدا ثلاثــة وثلاثيــن، 

ــر لكمــا مــن خــادم« رواه البخــاري ))). فهــو خي

عــن عبــادة بــن الصامــت رضــي الله عنــه عــن النبــي 
صلــى الله عليــه وســلم قــال: »‌مــن ‌تعــار ‌مــن ‌الليــل 

)))  صحيح البخاري  )5/ 19(.
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فقــال: لا إلــه إلا الله وحــده لا شــريك لــه، لــه الملــك 
ولــه الحمــد، وهــو علــى كل شــيء قديــر، الحمــد 
إلــه إلا الله، والله أكبــر، ولا  لله، وســبحان الله، ولا 
ــم قــال: اللهــم اغفــر لــي،  ــالله، ث حــول ولا قــوة إلا ب
أو دعــا، اســتجيب، فــإن توضــأ قبلــت صلاتــه« رواه 

البخــاري))).

أعلــم  »مــا  الله:  رحمــه  الرقاشــي  يزيــد  وقــال 
نْيَــا مــن التهجــد  شــيئًا أقــر لعيــون العابديــن فــي الدُّ
فــي ظلمــة الليــل، ومــا أعلــم شــيئًا مــن نعيــم الجنــان 
وســرورها ألــذَّ عنــد العابديــن ولا أقــرّ لعيونهــم مــن 
تلــك  العظيــم إذا رفعــت  الكبريــاء  إِلَــى ذي  النظــر 

الحجــب وتجلّــى لهــم الكريــم« ))).

)))  صحيح البخاري  )2/ 54(.
))) كتاب اختيار الأولى في شرح حديث اختصام الملأ  الأعلى  لابن 

رجب الحنبلي)50(.

وقــال علــي بــن ‌بــكار رحمــه الله: ‌منــذ ‌أربعيــن ‌ســنة 
مــا أحزننــي شــيء إلا طلــوع الفجــر.

 وقــال الفضيــل بــن عيــاض رحمــه الله: إذا غربــت 
الشــمس فرحــت بدخــول الظــام لخلوتــي فيــه بربــي، 

فــإذا طلــع الفجــر حزنــت لدخــول النــاس علــي.

 وقــال أبــو ســليمان رحمــه الله: أهــل الليــل فــي 
ليلهــم ألــذ مــن أهــل اللهــو فــي لهوهــم، ولــولا الليــل 

مــا أحببــت البقــاء فــي الدنيــا.

 وقــال أيضــاً: لــو عــوض الله عــز وجــل أهــل الليــل 
مــن ثــواب أعمالهــم مــا يجدونــه فــي قلوبهــم مــن 

اللــذة لــكان ذلــك أكبــر مــن أعمالهــم.

 وقــال بعــض العلمــاء: ليــس فــي الدنيــا وقــت 
يشــبه نعيــم أهــل الجنــة إلا مــا يجــده أهــل التملّــق فــي 

ــل مــن حــاوة المناجــاة. قلوبهــم باللي
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للحبيــب  والتملّــق  الليــل  قيــام  بعضهــم:  وقــال 
ــا هــو  ــا ليــس مــن الدني والمناجــاة للقريــب فــي الدني
الدنيــا، لا  فــي  مــن الجنــة أظهــر لأهــل الله تعالــى 
يعرفــه إلا هــم، ولا يجــده ســواهم روحــاً لقلوبهــم))).

))) كتــاب  قــوت القلــوب في معاملــة المحبــوب ووصــف طريــق المريــد إلى 
مقام التوحيد  لأبي طالب المكي)1/ 71(.

5.تقوى الله والبعد عن الخطايا والسيئات.

الرجــل  إن  الله:  رحمــه  البصــري  الحســن  قــال 
.((( الذنــب ‌فيحــرم ‌بــه ‌قيــام ‌الليــل  ليذنــب 

قــال الفضيــل بــن عيــاض رحمــه الله: إذا لــم تقــدر 
علــى قيــام الليــل وصيــام النهــار فاعلــم أنــك محــروم 

مكبــل ‌كبلتــك ‌خطيئتــك  ))).

))) كتاب المجالسة وجواهر العلم )2/ 262(.
))) كتاب حلية الأولياء وطبقات الأصفياء )8/ 96(.
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المصادر           

1.القرآن الكريم

أبو داود سليمان بن الأشعث )ت ٢٧٥هـ(  2.سنن أبي داود المؤلف: 

الناشر: المكتبة العصرية، عدد الأجزاء: ٤.

دار  الناشر:  الحجاج  الحسين مسلم بن  أبو  المؤلف:  3.صحيح مسلم 

الطباعة العامرةعدد الأجزاء: ٨.

4.صحيح البخاري المؤلف: أبو عبد الله، محمد بن إسماعيل البخاري، 

الطبعة: السلطانية، عدد الأجزاء: ٩.

5.مسند الإمام أحمد بن حنبل المؤلف: الإمام أحمد بن حنبل )١٦٤ - 

٢٤١ هـ( الناشر: مؤسسة الرسالة عدد الأجزاء: ٥٠.

أبو عيسى )ت  الترمذي،  المؤلف: محمد بن عيسى   الترمذي  6.سنن 

عدد  الحلبي  البابي  مصطفى  ومطبعة  مكتبة  شركة  الناشر:  ٢٧٩هـ( 

الأجزاء: ٥ أجزاء.

المكتبة  الناشر:  النسائي،  علي   بن  أحمد  المؤلف:  النسائي  7.سنن 

التجارية الكبرى، عدد الأجزاء: ٨.

8.شرح حديث النزول المؤلف: أحمد بن عبد الحليم بن تيمية، الناشر: 

المكتب الإسلامي، عدد الصفحات: ١٩١.

9.تفسير القرآن العظيم المؤلف: أبو الفداء إسماعيل بن عمر، الناشر: 

دار الكتب العلمية، بيروت.

يزيد  بن  محمد  الله  عبد  أبو  ماجة  ابن  المؤلف:  ماجه  ابن  10.سنن 

القزويني، الناشر: دار إحياء الكتب العربية، الأجزاء: ٢.

المثنُى )ت  يعلى أحمد بن علي بن  أبو  المؤلف:  يعلى  أبي  11.مسند 

٣٠٧ هـ( الناشر: دار المأمون للتراث، عدد الأجزاء: ١٣.

12.صحيح ابن حبان المؤلف: أبو حاتم محمد بن حبان )ت ٣٥٤ هـ(، 

الناشر: دار ابن حزم  عدد الأجزاء: ٨.

13.السنن الصغير للبيهقي المؤلف: أحمد بن الحسين،  أبو بكر البيهقي 

)ت ٤٥٨هـ( دار النشر: جامعة الدراسات الإسلامية، عدد الأجزاء: ٤.

14.المجالسة وجواهر العلم المؤلف: أبو بكر أحمد بن مروان، الناشر: 

جمعية التربية الإسلامية عدد الأجزاء: ١٠.

16.المعجم الكبير المؤلف: سليمان بن أحمد  أبو القاسم الطبراني )ت 

٣٦٠هـ( دار النشر: مكتبة ابن تيمية، عدد الأجزاء:٢٥.
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17.صفة الصفوة المؤلف: جمال الدين أبو الفرج عبد الرحمن بن علي 

الناشر: دار الحديث، القاهرة، عدد الأجزاء: ٢.

18.شعب الإيمان المؤلف: أبو بكر أحمد بن الحسين البيهقي )٣٨٤ - 

٤٥٨ هـ( الناشر: مكتبة الرشد، عدد الأجزاء: ١٤.

19.مختصر قيام الليل وقيام رمضان وكتاب الوتر المؤلف: أبو عبد الله 

محمد بن نصر، الناشر: حديث أكادمي، عدد الصفحات: ٣٤٠.
20.الزهد المؤلف: أبو عبد الله أحمد بن محمد بن حنبل بن هلال بن 

أسد الشيباني )ت ٢٤١هـ( بيروت – لبنان عدد الأجزاء: ١
نعيم أحمد بن عبد  أبو  المؤلف:  21.حلية الأولياء وطبقات الأصفياء 
الله الأصبهاني )ت ٤٣٠ هـ( الناشر: مطبعة السعادة، عدد الأجزاء: ١٠.

الله محمد  أبو عبد  المؤلف:  السائرين  منازل  في  السالكين  22.مدارج 
العلم دار ابن حزم  الناشر: دار عطاءات  ابن قيم الجوزية  بن أبي بكر 

)بيروت( عدد الأجزاء: ٤.
23.اختيار الأولى في شرح حديث اختصام الملأ الأعلى المؤلف: زين 
الدين أبو الفرج عبد الرحمن بن أحمد بن رجب الحنبلي )٧٣٦ - ٧٩٥ 

هـ( الناشر: الفاروق الحديثة، عدد الصفحات: ٨٧.

فهرس الموضوعات

6 مقدمة	

14 خصوصية الدعاء وقت النزول الإلـهٰي	

23 مـــــــا الأعمــــــال المفضلة وقت النزول الإلـهٰي	
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اب الفضـــائل من رياض الصـالحين

 

وتطبيقـــاتهــا
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عبدالله بن عبد الحكيم بن حمود الشعيبي  تأليف 

 

 

 

 
    

 
 
  

 
 
 
  

  
تهذيب وتقريب   
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أسماء بنت سليمان السويلم

 

أستاذ
في قسم    ة العقيدة

الدراسات الإسلامية 
 

جامعة الملك    -التربية  كلية  
 سعود

 
 

هذا الإصدار برعاية 



وأمــــرتنــــــي فأجبتــــــــك،  دعوتنـــــي   اللهــم 
فأطعتــــــــك، وهـــــذا ‌السحــــــر ‌فاغفـــر ‌لــي

عبد الله بن مسعود ر�ضي الله عنه
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